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CORONAVIRUS:
PREVENIR E O MELHOR REMEDIO.

O MedSénior se preocupa com a saude de todos. Criamos este
e-book com informacdes importantes para ajudar a te proteger
do coronavirus.

E possivel agir preventivamente e tomar alguns cuidados para
evitar que o virus se propague.

Siga as recomendacdes meédicas e tenha habitos de higiene
para se manter seguro.

Lembre-se do mais importante: figue em casa!



BENEFICIARIO
MEDSENIOR

Precisa de atendimento?
Fale antes com o seu MedSénior

Como nossos consultorios e unidades de
atendimento sao locais de aglomeracao de
pessoas, as consultas eletivas presenciais estao
SUSPENSAS desde o dia 23/03/2020. Por isso,
realizamos TELEMONITORAMENTO com nossos

clientes, de acordo com as recomendacodes do
Ministério da Saude. Temos uma central de
atendimento exclusivo via telefone para
oferecer assisténcia a vocé, beneficiario.

LIGUE 0800 0800 551

y
MedSénior



4 OQUEE
"\ CORONAVIRUS?

Coronavirus € o nome de uma familia de virus que tém formato
de coroa. Eles causam infeccdes respiratorias. Segundo o
Ministério da Saude, o novo agente do coronavirus foi
descoberto em 31/12/19 apds casos registrados na China.

4. QUAIS OS SINTOMAS
N DO CORONAVIRUS?

E

Os sintomas mais comuns do coronavirus sao;

® Febre e Dificuldade para respirar

e Cansac¢o e Tosse seca




4. QUAIS AS DIFERENCAS DE GRIPE,
N RESFRIADO COMUM E COVID-19?

Gripe: febre (>37,8°C), coriza, dores no corpo, mal-estar,
congestdao nasal, dor de garganta e tosse seca persistente.

Resfriado: tosse seca ocasional, espirros, congestao nasal,
coriza, dor de garganta, dores no corpo e mal-estar.

COVID-19: febre (>37,8°C), fadiga persistente, congestdao nasal,
dor de garganta, tosse seca ou com catarro persistente,
dificuldade de respirar e diarreia.

TENHO SINTOMAS GRIPALIS.
N\ SERA QUE TENHO COVID-19?

Se vocé for imediatamente ao Hospital, podera ser
contaminado ou contaminar outras pessoas. Os sintomas
gripais sao muito parecidos. Faca a autoavaliacao médica que
preparamos. Clique aqui.



https://medsenior-emg-covid-spa.azurewebsites.net/

COMO SE TRANSMITE
"N\ O CORONAVIRUS?

A transmissao acontece de uma pessoa doente para outra ou
por contato proximo (cerca de 2 metros), por meio de:
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Goticulas de saliva, Contato fisico, Objetos ou
por tosse, espirro como: aperto superficies
ou catarro. de maos. contaminadas.

COMO PREVENIR
N\ O CORONAVIRUS?

Distanciamento social: uma das formas de combate!

Uma das melhores medidas para conter o avanco do
coronavirus é o distanciamento social. Ao reduzir o numero de
contatos externos, vocé pode contribuir decisivamente para
diminuir as interacdes e, assim, reduzir o numero de contagios.

Outros cuidados devem ser tomados:
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Lave as maos com Ao tossir ou espirrar, .
NI ; s Se estiver doente,
frequéncia, com agua e cubra nariz e boca com lenco : ..
evite contato fisico

sabdo e também higienize ou com o braco, e ndo com as maos.

. . com outras pessoas.
com alcool gel 70%. Descarte o lenco em seguida. P
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Evite tocar olhos, Nao compartilhe objetos Evite aglomeracdes e
nariz e boca comas de uso pessoal, como talheres, mantenha os ambientes
maos nao lavadas. toalhas e copos. ventilados.

COMO LAVAR AS MAOS CORRETAMENTE
"\ E PREVENIR O CORONAVIRUS?

J

T o0 Passo 1: Apods abrir a torneira, passe o sabao (ou
sabonete). Espalhe por todas as maos e dedos.

Passo 2: Espalhe sabao na parte traseira das maos
(dorso), lembre-se das laterais.

Passo 3: E importante também ensaboar entre os
dedos. Entrelace-os e friccione.

Passo 4: Lembre-se dos polegares, ensaboe da
base até a ponta.

Passo 5: Friccione as polpas digitais e unhas da mao
esquerda contra a palma da mao direita, fazendo

movimento circular.

Passo 6: Passe sabdo nos punhos e esfregue.

Passo 7: E hora de enxaguar. Esfregue bastante as
maos e retire todo o sabao.

Passo 8: Seque bem, use preferencialmente papel
toalha e descarte em seguida. Evite o contato direto
com a torneira, feche-a com papel toalha.

5 b



Agora que estd bem informado e ira seguir as dicas do
MedSénior, o que acha de praticar algumas atividades em casa
durante a quarentena?

Distrair-se faz bem para sua saude mental.

GOSTA DE LER? E UM BOM EXERCICIO PARA
O CEREBRO, ALEM DE TE LEVAR PARA VIAJAR,
SEM SAIR DE CASA.

Cligue aqui e encontre uma infinidade de livros digitais
gratuitos.

SE VOCE PREFERE OUVIR UM LIVRO NO
CONFORTO DO SEU LAR, SEPARAMOS

VARIOS AUDIOBOOKS.

Cligue aqui e divirta-se.

Em meio ao momento que vivemos, também temos boas
noticias. Existe um perfil no Instagram que publica os bons
acontecimentos durante este periodo. Que tal acompanhar e
encher o coracdo de esperanca?

Cligue aqui e confira.

AMANTE DAS ARTES? QUE TAL VISITAR MAIS DE 500
MUSEUS SEM SAIR DE CASA? O GOOGLE ARTS&CULTURE
TE LEVA A UMA VIAGEM CULTURAL AO REDOR DO MUNDO.

Cligue aqui e boa viagem!



https://artsandculture.google.com
https://www.instagram.com/coronavirus_boanoticia/
https://www.tocalivros.com/audiobook/audiolivros-gratis
https://www.amazon.com.br/b/ref=amb_link_1?ie=UTF8&node=6311441011&pf_rd_m=A1ZZFT5FULY4LN&pf_rd_s=merchandised-search-left-6&pf_rd_r=6WHJQ7DED5PJ66NXW8DW&pf_rd_r=6WHJQ7DED5PJ66NXW8DW&pf_rd_t=101&pf_rd_p=7a11afd6-4a9a-4732-b658-c1aacd81d574&pf_rd_p=7a11afd6-4a9a-4732-b658-c1aacd81d574&pf_rd_i=6311441011

PROTEJA-SE!

A prevencao é o melhor remédio. Fique em casa.

Se precisa de mais informacdes, busque em fontes confiaveis.
Vocé pode acessar o site do Ministério da Saude, cligue aqgui.

O MEDSENIOR PREPAROU UMA PAGINA
QUE REUNE INFORMACOES UTEIS.

ACESSE AGORA

s
MedSénior

n /medseniorES /medsenior_ig

QX 0800 605 5505 / 4007-2001



https://www.medsenior.com.br/
https://www.facebook.com/medseniorES/
https://www.instagram.com/medsenior_ig/?hl=pt-br
https://www.medsenior.com.br/coronavirus
https://coronavirus.saude.gov.br/



